
Сlrг:тасовано:

7]иректор ГБОУ СОШ с. Алексеевка

ГБоУ СоШ с. A"rleкcetэBкa (с,I,аршая

мЕLlю
./9 oK,t яьря 2026 гол

Утве1l;кдаlо:

ипк
КаLIере,lни ковqЕ, А,,|fu,lt,цА

J,Г! рецепryр Наименование б,rю.rа
Вr,lхол гр

5,tl кл

:)нер цсн
KKLl

зАвтрАк
202 Каша гречttевая рассыl lчатая 200 255,8

5,1 ]4м_]0]0 IIIниItе,llь из кyрицы с coycoNl l00 127,1

5,:1- I хн-]020
Кол,rпот ttз спlеси cl,xotPpyKToB + С

ви,l,аNlинизация 200 8]

57з х,цеб п tпеничный 50 ||7
Итого 550 580.9

оБЕд

Nc рсцептур L]аи\lсн(]Rttнис б.- юrа
Вы\о.1 lp
1-1] кл

Энср цсll
кка.:]

116 Cl,tr из овошtей 250 lз5

256 Макаронtlые и:]дслия отварIlые 180 22]',4

5 4-5 шг 2020 Кот-lеты из к},рицы с co),co\l 100 127,1

2 салат Витаминный 60 7з

157 Чай с сахаром 200 з8

57з хлеб пшеttt.lчный 40 9з,6

514 Хлеб ржаной з0 6 1,8

Итого 860 7 49,9

Для всего меню содержится

Пиlцевые вещества_ г МиIlераJlьныс RсU(ества. \lг

Бслки ,1iир ы Са Mg р

.14,67 ,1:].6] l78,7l ]00,6 404,2 959,5 ]6.]6

Витаvины

в1. I]2, NJг в6, \lг С. мг ll. \l KJ рр. Nlг

99,8 0,96 .1].5l 9.]9

^,,"rdý



согласовано:
AJeKceet]Ka

с. AJeKceeBKa (сr,аршая

мЕн}о

.l"0 октяБря 2о26 год

гБоу сош

\'гвержлаrо:
ип

,iТOIдйOа__ёýi

,\-! рецеll,гур l {rиvсновttllйе блю,,Lа
Выход гр

5-1] K]l

Эltер llell
Krta.l

зАt] l,PAl{

2з5 Каша пшенная молочная жидкЕц 200 2l9,6
5з 1 13a,r руLtlки с,гl]орOгоN,1 I00 1.1,1

57з Х-цеб пшенl.tчный 50 ||7

з48
Коtrtпот rrз cae)(tlx яб,цOлi . С вtlIаrlинизаtlt.tя 200 9,1 ,6

Итого 550 578,2

оБЕд

.\"! рецепl},р 1 lаиI!сllоRаrl е блJоtа
Вы\од лр

l 11 кл ]iкал

54-6с-2020 Сl,п картофlельный с клецками 250 l 78,25

5:l- l 2r1-2020 ГIлов с курицей 2з0 з l,+,6

56 C]aTrar, овоruпой с яб]IокаNlи 60 2I.06
,15 9 Llай с лилlонолl 200 40

57з хllсб пtllенtл.tный ,+0 9з,6

511 Хлеб р;каной j0 б 1,8

Итого 8l0 709,з 1

Для всего мепrо содержитсл

Ilицсвыс ]rc]!ccтBa, г ivиllераrlыlые веlцес llr.l. Nlr

Белкл )I(ирьL Углеводы Са М.ц р

,1].]] l7j,]6 ]lJ,15.05 ] 7],95 l lз ],] 5].8 j

Виfамины

Bl. мг в2. в6, мг С. rtt lI. мкг рр.

]069.7 0,7
,70,24

l 1.1-6



С]огласоваllо;

lиректор ГБОУ COtlI с. Алексссвка

ГБоУ СоШ с. Алексеевка

lvlElЛo

2/ окт яьр я 2026 год

LIерелlrикова |.А.

УTBepiK,llaKT:

},IП Ка

(с,l,аршtая школа)

N! рецеll JyP наи:rrенование бlrюlа
Выход гр

5-11 кл

Энер uсн
Ккал

зАвтрАк
]66 Каша рассыпчаl ая с оl]оll{а\Iи (рис) 200 24 3.0 8

5:1-2jlr-2020 Бито.lек из к),рицы с со) cONl 100 |27,1

157 LIай с сахаром | С ви,гапlинизация 200 з8

57з хлеб пшеничный 50 l17
Итого 550 525,1 Е

оБЕл

М реttепт),р l lаиN]сlrоваllие блкrда
Выход гр

1-1l кл

')нер цсll
l(Kar

95 Борllt с кап5rстой, картосРелешt и говядriной 250 ]80

з7,7 Кар,I,офсльнсlе пltlре ] tj0 126

299 Рыба, ту,шенrlая в To\]aI,e с овощаN,lи 100 10]

8,1 Ca_rraT Пестрый 60 70

5:1- l xl1-2020 Колtпот из смеси cyxo(lpyKTtlB 200 8]

57з хлеб пurеничный 40 9з,6

574 Х,lеб ржаной з0 61 ,8

Итого 860 7i 5,4

Для всего меню содержится

ПищевьJе tsсuLсства. г М инсра-,lыlые вецсства. Nlг

Белни )I(ирьJ Са М]с р

.1].5: 4 2,56 l69.2l 1_ý0.62 з21,94 9]4.56 l2.4]

виl аNrllны

NIг Bl. мг в2. мг в6. С, Nrг Н, MKl

921.25 0,7l 50.77 l0.1б



Сог.цасовано:

2]иректор ГБОУ СОШ с. А;ексеевка

ГБоУ Сс)Ш с. AjIeKceeBKa

мЕню

22 ок,гяьря 2026 год

YTBeplKjlaKl:

]\Г9 рецеа,лур НаиNlенование блюда
Выхол lp
5l]кл

Энер цен
KKa]I

зАвтрАк

2з0
Каша планtlая 1,1о;lочная жllдкая 200 ]12

_i26 О;альи со сгущенны\1 \loJoKoN1 150 з29

6.1Е Киссlt ь 200 1 ,15,0 8

Итоrо 550 5 Е 6.08

оБЕд

,\'9 рсцел1,_Yр
'lаппеrlоRаllие 

бпюла
Вь]ход гр

]-] 1 кл

Энер чен
Ккал

1]] Li1,1t ;tatItlla по-до[lашtlе}lу ]50 5 9.]

117 Рагу из овощсй 180 \42

2,79 Тефтели из к},рLlцы с coycoNl 110 220

5:1- 7з-202 0 ca.ltal lrз белоко.lанной кагtусты б0 1 14,4

з4Е kol,t пот из свеяtих ябlIок 200 97 ,6

57з X-letj пtLtеttич н ый 40 9 j.6

-.74 Х,пеб ря;аной з0 61 ,8

Итого Е70 788,7

Л.lя всего }Iеню солср}х1rгся

llиll1евые вецесlЕа. t ]\ll!Hcpa,lыl1,1e вецества. !l

,](ир ы Са ]\]ч

1з,9l :l40] 175.94 ]s l1,9 2l2,06 95 1,1l2 50.69

L]и.lаvины

Bl, мг в2. в6. Nlг С, Nlл н, мкг Nlг

з58,4 0.61 174.2l l],]2



согласовано:

l{иректор ГБС)У С(fШ с. Алексеевка
У lверждакl:
ИП KaKyprr

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (ста1-1шая шltо,па)

мЕню

октяБря 2026 годa2

Черелни ков95 Е.А.

}'! реllепт! р Наи\lеноRаl]ие б]llода
Вь,\ол гр

5llкл
Энер цен

KKal

зАвтрАк
]56 Макарtlнные изде-:Iия отварныс 200 z16

5,1-5b1-2020 Кот-lеты из ку,рицы с coyco]ll 100 127 ,1

4Еб ](олlпотиз све;ких плодов }i ягол 200 67

57] хлеб пшеничный 50 I]7
И,гого 550 557.1

оБЕд

.Nl речепrl,р l IдиNlсноваllис бllода
выхол гр

1-1l K-l

:)нер цен
l(li&1

114
Суп картофельный с крупой (крупа

рисовая)
250 l 5 0,92

з88 Пкlре rтз гороха 180 182,8

298 ,Цен и вые голу,бцы с соусопt 110 16,1

5.1- 1 бз-2020 Винегрс,t с растительны\1 \IаслоNl 60 ]]1,9

457 Чай с сахаром 200 з8

57з хлеб пшеничный 40 9з,6

574 Хлеб ржаttой з0 6].8

Итого 870 8 0].02

,i(.,Iя t}ceI о ucllIo со.lсрi{iп,rся

ГIицсвыс вецества. г \1 иllсра--lыlь]е RеIцества. N] l

Бе]ки Жиры Са Nlp |, l:c

44.15 11,09 l76 64 25],45 ]22,5 l4.14

В ш амиl IbJ

в], в2. В6, NIг с, LI. Nlкг рр.

з4l,5 7 0,86 lз,9]

'оо", 
*о"**ý



Сог]lасовано:

!иректор ГБОУ COLIj с, Алексеевка

ГБ()У СОШ с. Алексеевка (с-l,аршая tuкола)

MEHIc)

{ октяьгя :о:с гсlд

наименование блlода
Выход гр

оВз ]-4 кл 5-1] кл

CL]o 5,1l кл
()B:J j,l l Ki

злI]трАк
202 KaIIIa гречllевая l]ассыл.Iатал 200 220 220 25 5,8

5-1-].1м-20]() Шницеj]ь из ку]]ицы с со),соп l00 l20 l20 I11,I

5,{- llrr-]020 Ко\rпот из смеси сухофруктов + С
витаNlиIlизация ]00 200 20() 81

57з х]сб ппIеIlr],IIIый 50 50 50 117

Итого 550 ),)U 590 _i !]0.9

оБЕд

Ilаименование блюда Сl]о ] 'l Kn

ов] l 4 rlл

СВо 5- 1l кл
()ВЗ 

',Il 
K]r

KKarI

116 (]},п из овощей 250 250 ]з5

256 ]!Iакаi]онные tIздс-,lия отварIIые 180 200 ]2].1

54-5м-2020 КоtlIеtы из куриllы с covcott ]00 l00 11,1 .1

caJIaT Вита]\{инныii 60 ] ()0 7з

1Iail с caxapoNl 200 200 j8

57] хjсб пlпенr1,IIlыii ,10 ,10 9з.6

511 Х"]сб prialioi,I з0 ]0 б1.8

Итого 860 920 7,19.9

ДJя зсе,,о tlэнк, солсрлп|(,

Плlllсвые всIцсспrа.l МинсDаJыIыс веIцества- !lг

]]iп пь \lS
.1.].67 .14,6] lr8.7l 40,1,] 959.5 l6,]6

Bl, Nrг В2. !г с. мг Н. мкг

:1,1,5I



Утверriдаrо:
]'ен, Директор

1-1]OY COLll с. A-Ie](ceeBKa (старIlIая школа)

N4 EIl к)

2,а окгяБря 2026 год

оI]з 1_4 кп 5-11 m
СВо 5-1l кл

оВ3 5-1 ] кл

зАвтрАк
2з5 l{аша лшснная Nlолочllая,iидхая ]00 200 ]00 2 ]9.6

5]] Ватруrчки о г!орогом l00 l00 l00 ]44

57з х]lсб 1lшсничньLй 50 50 50 l17

з.+8
KoNllio,г из свежих яблок ,]- С

виlаi\lинизацлlя 200 200 200 9,7,6
,12

Бу Iерброд с л;;емом 50 149

]39 Сок фр!ктовый 200 86,6

итого 550 600 750 8l з,8

оБЕд

св0 1,4 Kl
оВЗ 1-4 кл

св1) i ]] ý

OIll5 Ll ]J

5.{-6с 2020 С]уп картоi)е]ll,Jlыii с к:lецкаNlи 250 250 l78,25

5.i- L]M-2()]() Плов с к\ рицей 2з0 2]0 ] 14.6

56 caiilт овоlIlllой с яaJкrliilNlи бl_) бi) ] 1,06

200 200 ,10

57з хлеб пшеliичный 10 40 9з,6

5?,+ Х]rеб p'+ialloij :j () J0 бt.8

l.] п]гt) 3]0 8lt) 709,] l

.I.Iя зссlо !el|,o со,,ерАиl(п
\]л r.l] ,l ,. j( L..Itr !I

с
1:],]] ,1j,]] l]3,.]6 ]815,0, -ri],95 ]l j1,1 5].lj,

BI. мг R2. м] С. мг

l069.7 70.24 L l.]a)

Ooс) ,j(jlп



\'твсрпi:(аю|
Геrr, flирек,r,ор
(]()(] ,клI] ,Б

.JaKa\f

ГБОУ СОШ с. Алексеевка (старшая школа)

мЕню

2J октяБря 2а26 год

Ilа|!еllова|ие блjола

оВЗ ]-il кл 5-I1 кл
сВо j-1] кл
оВЗ 5-1 l Kj

злвтрлк
]66 Ка]]1а ]]ассыпчатitя с овоцамп (prlc) 200 220 220 2,1].08

54-2зм,2020 Биточек из курлцы с соусом ]00 120 120 |27.1

157 Чай с caxapoNi + С витамипизацпя 200 200 200 jIJ

57з хпеб пшеничнь]й 50 50 50 117

итого 550 590 590 525.18

оБl-.л

наименоваяис блrода сВо 1-4 ш
оВЗ 1-4 кл

сВо 5-1 L кл

оВЗ 5-]] KrI

95 БорIIt с кап\,стоii. карто(l]елсill U говядиllоii 250 ]50 ] 3()

з7,7 KapTo4)eibпoe пIоре l80 200 ] ]6

]99 Рыба. туп]еппая в тоl!{ате с овощами l()() ] |)() ] 0_]

8.1 Саlат Пестрыii 60 ]00 70

54-1хн-2020 Iiо\lпот rlз c\,1ccIl c!,xL]()p!,liтoB ]00 ]00 tl
57] Хлсб пIIIсничный 10 40 9з,6

5 7_+ Х-lсб ржаноii ]0 з0 61.1]

итого 360 920 7i 5,4

Д_лп BceIo Iсsю (одсржп|(я

плtrlсвыс всщсствd, г Минеральныс всцсства. !l

ЖиDы (]а

,l2,52 ,]],ja) ' ]69,2] 450,62 ]21.94 I2,.17

В1. !г В2, м] В6, !jг с, уг Н, мкг

927,]5 0,?1 50,77



Утвсрж-даю:

Ген, Директор
ооо ,клll
Зака\1

ГБОУ СС)Ш с, А,qексеевка (старltlая ltlKo"la)

мЕню

LL окт яьр я zoz.B год

Ё(
Ё

НаиNIснова!ис бл|оJ(а

оВЗ 1,4 кj 5-1l Kj
СВО 5- ll к]
оВЗ 5-1l кл

зА1] ll,Ali

2з0
KaIIIa \,1alIIlая l\ оjк)I]Ilая riI.|.цl(ая 2{)() 220 220 1l2

526 Олальи со сгvщенныNl MojloKoNl 150 ]70 ]70 з29

6.11] Кисель 200 200 200 1,15.0Е

И,гоl,о 5 5l:) 5 9l:) 590 5 86.08
()БЕл

IIа Nr.]rоваl]ис бr l)1l сво 1-4 кл сВо 5-11 к]
оl]з j_]l nJ

l1] CytI ;tаttша lKl ]ц)NlauIl]e\1\ ]50 ]50 5 9.]

l1,7 РагY из овоцей l80 200 ]42

2,79 Тефтели из курl,]цы с соYсом ]]0 ] 10 2]0

5,|-7з-2020 (]алат из бслокочавной капчсты 6{) ]00 1 ]4,,1

компот из свежих яблок 200 200 97,6

57з Х:lеб llшеtt1,1чttыit ,10 40 9з,6

574 Хjlеб pria]loil з0 ]0 61.8

1.1гого 870 9]0 788.7

,l.,, Bccl (, пс пl со.tсрлп г.,
]lr Ic],c ]c]]lcc h l N,]иIlеп] jы]ь]с tsс] 1сс |а !]

(]r

4],91 4.1.0l l75,94 EI].9 ] l2.1)6 951,11] j0.69

Bl- !г В2, мг В6. мг с.N,

]5lj,.1 l7.1.2 L l2.]2



Сог]Iacol]allo:

,Jирсктор ГБОУ СОШ с, Алексеевка
У I Bep;t]taKl:

I-cH, Дпрсктор
ООО "liti I Боtlcpc.trlrlKoBa [)А.
']llK

ГБ()У COIlI с. AJeKceeBKa (ст!tрl]Iая II]кола)

мЕLIю

октяБря 2026 годlJ

Ilаи[lенование блюла

оВз ]_'1KlI 5-1l KlI

сВо 5-1l кл
0L]] 5,1] Kjl

зАвl,рАIi
]56 \4акаронные пзле]lия отварнъJс 200 220 ]20 )16

_<"1-5\] ]()]() I(отлсть] из ку]]ицы с covco\,l l00 l20 120 127,1

.1l]6 I(o\1lloт пз cBcrKI.,\ пjlо:lов 11 яг|)д 200 200 200 67

57] хlсб пlIIсничный 50 50 50 l17
Итого 550 590 590 557.1

оБЕд

llаи!енова!ие бл]ода СВо 1-4 Krr

оВз 1-1 кл

cl]o j,tl кл

оВз j_l l кл

] 1.1 (')'Il карlоq]еjlып,Irj 0 Kp)Iloij (ц)vtla рисовая) 250 250 ] 50.92

]88 llюрс пз гоl]оха l80 200 l82.8

]9lJ J IeI lrIBbтe голубцъ] с соусом 1l0 1]0 16.1

5,1-16з-]()]() L]инсгрет с растlJтельны]\,l ]\,lас-lоi! 60 l00 l1t.9

457 Чай с сахаро\,1 200 ]00 ]8

57] х-]еб пшсничныil 40 40 9з,6

574 Хjlсб priaнoii з0 ]0 б I.IJ

Итоaо 870 9з0 80j.02

Для всого меню содержится

II lliсвыс BcIIlcclBr. lII IcFr rbrrы. rc]rLcc riL. i
Жrjl), Nla

4+,l5 l76.ar.l 25j,4, 142.,7 1?2,5 In,7]

Bl. мг l]2. мг В6, !г с. мг II.

j.11.57 ]7.9] lj.! 1
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