
Расписание занятий внеурочной деятельности для учащихся 1-А класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (самостоятельная работа с 
учебным материалом, он-лайн 
подключение, с помощью ЭОР)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс

П
он

ед
ел

ьн
ик

, 1
3.

04
.2

02
0 5 12:00-12:30 Самостоятельная работа с учебным 

материалом
ВД "Развиваемся играя", 
Синельникова Любовь 
Николаевна

Задание "Составь предложения". Правила выполнения задания отправлены 
через Viber.

В
то

рн
ик

, 1
4.

04
.2

02
0

6 12:50-13:20 Самостоятельная работа с учебным 
материалом

ВД "Воспитательный 
проект", Зотова Юлия 
Сергеевна

Я-гражданин. Прочитайте стихотворения З. Александровой 
"Родина", Е. Благининой "Шинель". 
Подумайте, что хотели этими стихотворениями 
сказать авторы? Почему нам, живущим сейчас, 
в мирное время, нужно помнить о войне и о 
тех людях, которые сражались за родную 
землю? Есть ли у вас в семье родственники, 
которые принимали участие в Великой 
Отечественной Войне? Распросите родителей, 
бабушек, дедушек о них?

ср
ед

а,
 1

5.
04

.2
02

0 5 12:00-12:30 Самостоятельная работа с учебным 
материалом

ВД "Ритмика", Зотова 
Юлия Сергеевна

Разминка. Основные движения танца 
“Полька”. Разучивание движений.

Выполните комплекс упражнений. Правила 
выполнения движений отправлены родителям 
через Viber.

че
тв

ер
г,

 1
6.

04
.2

02
0 5 12:00-12:30 Самостоятельная работа с учебным 

материалом
ВД "Умное чтение", 
Зотова Юлия Сергеевна

Русская литература. Выполните рисунок к сказке "Рукавичка".



пя
тн

иц
а,

 1
7.

04
.2

02
0 5 12:00-12:30 Самостоятельная работа с учебным 

материалом
ВД "Игротека", Зотова 
Юлия Сергеевна

Эстафета с предметами (мячами, 
обручами, скалками).

Выполните комплекс упражнений. Правила 
выполнения упражнений отправлены 
родителям через Viber.

Возможные способы 
проведения урока

Самостоятельная работа с учебным 
материалом

С помощью  ЭОР

Он-лайн подключение


