
Расписание занятий внеурочной деятельности для учащихся 1-Б класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (самостоятельная работа с 
учебным материалом, он-лайн 
подключение, с помощью ЭОР)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс

по
не

де
ль

ни
к,

 1
3.

04
.2

02
0 5 12:00-12:30 С помощью  ЭОР ВД "Воспитательный 

проект", Никонова 
Валентина Анатольевна

Что важнее: ум, сердце, смелость? Посмотри мультфильм "Волшебник 
Изумрудного города". Каждый герой 
хорош своей индивидуальностью, 
нельзя выбрать что-то одно.

ср
ед

а,
 1

5.
04

.2
02

0 5 12:00-12:30 Самостоятельная работа с учебным 
материалом

ВД "Ритмика", Никонова 
Валентина Анатольевна

Разминка. Основные движения 
танца "Полька". Разучивание 
движений.

Продолжаем разучивать движения 
танца, смотрим видеоролик по Viber.

че
тв

ер
г,

 1
6.

04
.2

02
0 5 12:00-12:30 Самостоятельная работа с учебным 

материалом
ВД "Умное чтение", 
Никонова Валентина 
Анатольевна

Русская литература Сделай иллюстрацию к сказке 
"Теремок". Сравни ее со своей 
иллюстрацией к сказке "Рукавичка".

пя
тн

иц
а,

 1
7.

04
.2

02
0 5 12:00-12:30 Самостоятельная работа с учебным 

материалом
ВД "Развиваемся играя", 
Синельникова Любовь 
Николаевна

Задание "Составь предложения". Правила выполнения задания 
отправлены родителям поViber.

6 12:50-13:20 Самостоятельная работа с учебным 
материалом

ВД "Игротека", Никонова 
Валентина Анатольевна

Эстафета с предметами (мячом, 
обручами, скакалками)

Выполни изученные упражнения для 
разминки.



Возможные способы 
проведения урока

Самостоятельная работа с учебным 
материалом

С помощью  ЭОР

Он-лайн подключение


