
Расписание занятий для учащихся 1-А класса

День 
недели

№ 
урока

Время Способ (Офлайн (самостоятельная 
работа), Офлайн (с помощью ЭОР), 

Онлайн, Корреспонденсткий)

Предмет, учитель Тема урока (занятия) Ресурс
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0

1 8:30-9:00 Офлайн (с помощью ЭОР) Физическая культура, 
Шеловских Василий 
Владимирович

Подвижная игра на основе баскетбола       
"Не давай мяча водящему". Эстафета с 
мячом

https://youtu.be/3h3kBl5Ygzc

2 9:20-9:50 Офлайн (самостоятельная работа) Литературное чтение, 
Зотова Юлия Сергеевна

Русские народные потешки. Стишки и 
потешки из книги «Рифмы Матушки 
Гусыни».

Учебник стр.47-49, прочитайте 3 раза вслух. Ответьте на 
вопросы №2,3 на стр.49.

ЗАВТРАК 9.50-10.20
3 10:20-10:50 Онлайн Математика, Зотова 

Юлия Сергеевна
Закрепление изученного. Работа над 
ошибками.

Учи.ру, весь класс.При отсутствии технической 
возможности, выполните задание №13 на 
образовательной платформе Учи.ру или работайте в 
учебнике на стр. 58 №13, 14. Фото выполненной работы 
перешлите учителю.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
4 11:10-11:40 Офлайн (самостоятельная работа) Русский язык, Зотова 

Юлия Сергеевна
Звуки и буквы. Подчеркните в словах буквы, обозначающие согласные звуки. 

Мальчик, радуга, иней, гром, молния. Подберите и 
напишите 1 слово, которое состоит из одного слога, двух 
согласных звуков и одного гласного звука. Образец: дом, 
сон... Фото выполненной работы перешлите учителю.

5 12:00-12:30
6 12:50-13:20
7 13:30-14:00
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1 8:30-9:00 Онлайн Русский язык, Зотова 
Юлия Сергеевна

Звуки и буквы. Урок в "виртуальном классе" на образовательной 
платформе "Учи.ру".  Учащимся будет отправленны 
ссылка на урок. При отсутствии технической 
возможности, работайте в учебнике на стр. 48. 
Выполните упражнение №5. Повторите словарные слова 
на стр. 137. Фото выполненной работы перешлите 
учителю через Viber.

2 9:20-9:50 Офлайн (самостоятельная работа) Математика, Зотова 
Юлия Сергеевна

Повторение. Подготовка к решению 
задач в два действия. 

Выполните задание в учебнике на стр.60 №1,2. Фото 
выполненной работы перешлите учителю через Vibеr.

ЗАВТРАК 9.50-10.20
3 10:20-10:50 Офлайн (с помощью ЭОР) Физическая культура, 

Шеловских Василий 
Владимирович

Подвижная игра на основе 
баскетбола   "Перестрелка". Эстафета с 
мячом.

https://youtu.be/jvjXoNwKTNo

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw

https://youtu.be/3h3kBl5Ygzc
https://youtu.be/jvjXoNwKTNo
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4 11:10-11:40 Офлайн (самостоятельная работа) Окружающий мир, 
Зотова Юлия Сергеевна

Проект «Мои домашние питомцы». Подготовьте рассказ о своем питомце на отдельном 
листе или в рабочей тетради по окружающему миру на 
стр.52, 53. Можно сделать фотографии или рисунки 
питомца. Фото выполненной работы перешлите 
учителю.

5 12:00-12:30 Офлайн (с помощью ЭОР) Изобразительное 
искусство, Звягинцева 
Тамара Викторовна

Село, в котором мы живем Презентация "Дом, в котором я живу" https://cloud.mail.
ru/public/37q4/4jxjiW5y4

6 12:50-13:20
7 13:30-14:00
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1 8:30-9:00 Офлайн (самостоятельная работа) Литературное чтение, 
Зотова Юлия Сергеевна

А.С. Пушкин. Знакомство с 
биографией и произведениями.

Учебник стр.52, 53. Рассмотрите иллюстрации на 
страницах. Что происходит на рисунках? Назовите 
автора произведений. Запомните его фамилию, имя, 
отчество. Прочитайте 3 раза строки из сказок.

2 9:20-9:50 Офлайн (самостоятельная работа) Русский язык, Зотова 
Юлия Сергеевна

Русский алфавит, или азбука. Учебник, стр. 52 упр. №1, 2. Постарайтесь запомнить 
название каждой буквы. 

ЗАВТРАК 9.50-10.20
3 10:20-10:50 Онлайн Математика, Зотова 

Юлия Сергеевна
Повторение. Подготовка к решению 
задач в два действия. 

Учи.ру, весь класс. При отсутствии технической 
возможности, выполните задание задание №15 на 
образовательной платформе Учи.ру , работайте в 
учебнике на стр. 60 №5, 6. Фото выполненной работы 
перешлите учителю.

РАЗМИНКА: https://youtu.be/1syg-Ooy-dE
4 11:10-11:40 Офлайн (самостоятельная работа) Окружающий мир, 

Зотова Юлия Сергеевна
Почему мы не будем рвать цветы и 
ловить бабочек? Почему в лесу мы 
будем соблюдать тишину?

Учебник стр.46, 47 - прочитайте, ответъте на вопросы. В 
рабочей  тетради запишите одно  правило поведения на 
природе. 

5 12:00-12:30
6 12:50-13:20
7 13:30-14:00
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1 8:30-9:00 Офлайн (с помощью ЭОР) Физическая культура, 
Шеловских Василий 
Владимирович

Бег по пересечённой местности. 
Подвижная игра "Пятнашки"

https://youtu.be/0Xz10pQEFao

2 9:20-9:50 Офлайн (самостоятельная работа) Литературное чтение, 
Зотова Юлия Сергеевна

Русская народная сказка «Петух и 
собака».

Учебник стр. 54-56. Прочитайте сказку вслух 2 раза. 
Выполните задание №1,2 на стр. 56.

ЗАВТРАК 9.50-10.20
3 10:20-10:50 Офлайн (самостоятельная работа) Математика, Зотова 

Юлия Сергеевна
Составная задача. Учебник стр.61. Выполните №1,2. Фото выполненной 

работы перешлите учителю через Viber.
РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw

https://youtu.be/0Xz10pQEFao
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4 11:10-11:40 Онлайн Русский язык, Зотова 
Юлия Сергеевна

Русский алфавит, или азбука. Учи.ру, весь класс. При отсутствии технической 
возможности, выполните задание №14 на портале Учи.
ру.  работайте в учебнике на стр. 55 упр.7. Фото 
выполненного упражнения перешлите учителю через 
Vibеr.

5 12:00-12:30
6 12:50-13:20
7 13:30-14:00
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1 8:30-9:00 Офлайн (с помощью ЭОР) Музыка, Зотова Юлия 
Сергеевна

Дом, который звучит. Просмотрите видеоурок https://yandex.ru/video/preview?
filmId=3429204135799706354&text=%D0%B4%D0%BE%
D0%BC%20%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%BE%
D1%80%D1%8B%D0%B9%20%D0%B7%D0%B2%D1%
83%D1%87%D0%B8%D1%82&path=wizard&parent-
reqid=1586973861885496-1543886834662926395000276-
production-app-host-sas-web-yp-73&redircnt=1586973869.
1 Если нет технической возможности, повторите 
изученные песни. При просмотре любимого 
мульфильма, подумайте, какая музыка звучит: грустная, 
весёлая, нежная? Что она передаёт?

2 9:20-9:50 Онлайн Русский язык, Зотова 
Юлия Сергеевна

Гласные звуки и буквы. Урок в "виртуальном классе" на образовательной 
платформе "Учи.ру".  Учащимся будет отправленны 
ссылка на урок. При отсутствии технической 
возможности, работайте в учебнике на стр. 59 упр.5.

ЗАВТРАК 9.50-10.20
3 10:20-10:50 Офлайн (самостоятельная работа) Литературное чтение, 

Зотова Юлия Сергеевна
Урок-обобщение по разделу. Выполните 7 вариант в тетради на печатной основе. 

Фото выполненной работы отправьте учителю через 
Viber. 

РАЗМИНКА: https://youtu.be/zGIV7Xa9Rkw
4 11:10-11:40 Офлайн (самостоятельная работа) Технология, Зотова 

Юлия Сергеевна
Передвижение по воде. Проект: 
"Речной флот"Изделия: "Кораблик из 
бумаги", "Плот" 

Технология изготовления изделия отправлена родителям 
через Viber. Фото выполненной работы перешлите 
учителю.

5 12:00-12:30
6 12:50-13:20
7 13:30-14:00

Возможные способы 
проведения урока

Офлайн (самостоятельная работа)

Офлайн (с помощью ЭОР)



Онлайн

Корреспондентский


